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Č Edito 

Par Denis VALENTIN ς Président Ligue Aquitaine de Course 
ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 
[Ŝ ¸ƛƴ Ŝǘ ƭŜ ¸ŀƴƎ Υ tǊƻǇǊƛŞǘŞ tǊƛǾŞΣ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Η 
 
« Le principe suprême ou Taï Ch'i engendre le Yang ou essence positive, il en résulte le Yin ou essence négative. La 
première sert à transformer et la seconde à unir. Il n'y a pas de Yang sans le Yin et vice versa. Leur interaction est 
permanente, comme le positif et le négatif, le pair et l'impair, le masculin et le féminin... Yin et Yang sont 
inséparables et n'existent que l'un par rapport à l'autre » 
Il y a des règles, incontournables, des règles de vie, des règlements, des règles de bonne conduite, et celles de 
respecter les règles de course, celles de respecter les propriétés privées ! Celles de se respecter entre concurrent, 
ŜƴǘǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ Η 5Ŝ ǎŜ ǘƻƭŞǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƴƻǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ Η aŀƛǎ ƭŀ /h Ŝǘ ǎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ǎŜ ǾŜǳƭŜƴǘ ōƛŜƴ ŀǳ-
dessus, bien suǇŞǊƛŜǳǊǎ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ [ΩŜƎƻ ǎǳǊŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƎǊŀǾƛǘŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ /h Ŝǎǘ ŜŦŦŀǊŀƴǘΦ 
Des donneurs de leçon, une majorité de puristes qui ne tolèrent pas les erreurs des autres mais acceptent avec 
facilité les leurs ! 
Peut-on tolérer que deux !ǉǳƛǘŀƛƴǎ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ ōŜŎ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
question mineure ? Peut-on accepter les critiques perpétuelles des cartographes entre-eux ? 
Peut-on critiquer sans cesse : Une organisation, un cartographe, un choix de traçage, un lieu de course ? 
9ƴ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ƻǴ ǘƻǳǘ Ǿŀ ǾƛǘŜΣ ƻǴ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀ ǾƛǊŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŝǊŜ Řǳ ƧŜǘŀōƭŜΣ ŘŜǊƴƛŜǊ 
ŞŘƛǘƻΣ ŘŜǊƴƛŜǊ ōƛƭƭŜǘ ŘΩƘǳƳŜǳǊ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ł ǉǳƛ ƧŜ ǘƻǳǊƴŜ ƭŜ ŘƻǎΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞǇƭŀƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƻǴ ƧŜ ne 
partage décidément pas les comportements, pour peu que je les ai partagé un jour ! Oui ! Ma volonté du 
ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎΩŜǎǘ ŞƳƻǳǎǎŞŜΣ Ƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ǎΩŜǎǘ ƴƻȅŞŜ Η 
Bilan Υ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ōƛƭŀƴ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ porte bien ! Fabuleux résultats des 
ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ŎƾǘŞ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǘ ŎƻǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Η 9ƴ !ǉǳƛǘŀƛƴŜΣ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜ Řŀƴǎ 
ƭŜ ŎŀǳǎǎŜ tŞǊƛƎƻǳǊŘƛƴ ǇƻǳǊ ǎŀŎǊŜǊ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǊƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎΣ ƭΩŀǎǎƛŘǳƛǘŞ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ 
participation tout au long de la saison ! 
! ǘƻǳǘ ōƛƭŀƴΣ ƛƭ ȅ ŀ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Ŝǘ ƴŞƎŀǘƛŦǎΣ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ ŎƻƳƛǘŞ ǉǳŜ 
ƭΩƻƴ ŘȅƴŀƳƛǎŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Η [ŀ ƭƛƎǳŜ ƴΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ǇǊƛǾŞŜ Η !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ des décisions sont à 
ǇǊŜƴŘǊŜΣ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ŎǊƛǘƛǉǳŞ Η 
!ƭƻǊǎ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞ Ŝƴ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎŜǊŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊǘ Ŝǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
pour la suite de la ƭƛƎǳŜ ƻǴ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ƭΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞŜ Ŝǘ ǎƻǳŘŞŜΦ 
Alors bonne lecture de cet OA et bonnes fêtes à tous et à vos proches. 
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[ΩLb±L¢9 de ƭΩhǊƛŜƴǘŜǳǊ Aquitain 

Jean Michel PARZYCH - SMOG 

Les nations affiliés à l'IOF ont découvert un Aquitain choisi 
pour illustrer l'affiche des championnats du monde 2011 en 
Savoie, quand et comment as-tu appris ce choix de la FFCO? 
Le 30 Avril 2010, j'ai été contacté par téléphone par Madame 
DUMAZ, chargée de communication pour les championnats du 
monde de Savoie Grand Revard. Elle m'a demandé 
l'autorisation de droit à l'image sachant que ce ne serait pas 
forcément cette photo qui serait retenue car il y avait plusieurs 
maquettes. Le 20 Mai 2010, Madame Dumaz m'a envoyé un 
mail avec l'affiche officielle sur laquelle je figurais. 

Qu'elle est l'histoire de cette photo? 
Cette photo a été prise lors des qualifications du sprint des championnats du monde au Japon en 
2005. Le photographe a pris cette photo à un moment très précis, en effet je venais juste de 
poinçonner un poste et je regardais la direction du poste suivant. Cela met en avant la 
concentration et la détermination du compétiteur en pleine action. 

Tu n'as malheureusement pas pu participer à cette semaine du mondial qui a vu la réussite de 
l'équipe de France et sa récolte de médailles. Que ressent-on quand on se découvre sur tous les 
sites de CO en France, dans les journaux, également sur les produits dérivés des WOC 2011 et sur 
tous les murs de la Savoie Grand Revard. 
Je ressens de la fierté et je trouve l'affiche très réussie. 

Ton parcours en équipe de France a débuté comment? 
Du fait de mes bons résultats en compétitions en Aquitaine et Nationales, j'ai été sélectionné pour 
mon premier stage en équipe de France en 1997. Mon intégration a été difficile car j'étais le seul 
jeune de la région Aquitaine à participer aux stages, mais j'ai persisté car je trouvais que c'était une 
chance de m'entrainer sur d'autres terrains et de me confronter aux meilleurs français. Mes efforts 
ont été récompensés car j'ai fini par être sélectionné pour des compétitions internationales. 

Qu'elles ont été tes principales sélections? 

¶ Championnats du monde junior (JWOC) en Bulgarie en 2001.  

¶ Championnats du monde sénior (WOC) au Japon en 2005 où je fais 
mon meilleur résultat international = 19ème à l'épreuve de Sprint. 

A quel âge as-tu débuté la CO et quels sont les clubs que tu as fréquenté? 
WΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ /h ǎŜǳƭ ǾŜǊǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ тκу ŀƴǎΦ WΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōŀƛƎƴŞ Řŀƴǎ 
le monde de la CO grâce à mes parents. WΩŀƛ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ п Ŏƭǳōǎ Υ 

¶ ω Club Maridor de Mont de Marsan de 1989 à 1997. 

¶ ω BA 118 de Mont de Marsan en 1998. 

¶ ω BONO de 1999 à 2008. 

¶ ω SMOG depuis 2009. 

Tu as dernièrement été sacré champion de France 2011 des Raid 
Orientation avec Wilfried Schneider, est ce une nouvelle voie qui s'ouvre 
devant toi? 
bƻƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǾƻƛŜ ǉǳƛ ǎϥƻǳǾǊŜ ŘŜǾŀƴǘ ƳƻƛΣ ƧΩŀƛƳŜ ŘƛǾŜǊǎƛfier 
ƳŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Υ ǘǊŀƛƭǎΣ ǊŀƛŘǎ ƳǳƭǘƛǎǇƻǊǘǎΣ ǊŀƛŘǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ /hΣ ±¢¢Χ 
Avec mon coéquipier, on a participé à ce championnat pour le plaisir avant tout et aussi pour faire 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ¢ŜŀƳ 9{¢¦ΩwΦ 

Merci Jean-Michel et bonne continuation.                                     Propos recueillis par Pierre LOUF 
Responsable Communication Cartographie  
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Dossier jeunes 
Le HNA 

 

Le samedi 05 novembre dernier, les encadrants du groupe HAUT 
NIVEAU AQUITAIN retrouvaient 10 jeunes qui avaient adressé une 
ƭŜǘǘǊŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ нлммκмнΦ Lƭǎ 
étaient donc convoqués depuis Agen, Soustons, ou Bordeaux pour 
ǎǳōƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
techniqǳŜǎΣ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ŎŜǳȄ 
ƻǳ ŎŜƭƭŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ Ib!Φ 
 
¦ƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ Ł ƭŀ gare de Bordeaux pour 
quelques-ǳƴǎΣ Ǉǳƛǎ ŀǳ ǇŀǊŎ ŦƭƻǊŀƭ ŘŜ .ƻǊŘŜŀǳȄΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ł 
ƭŀ ŦşǘŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƭŀƛǊŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛƴǳǘƛƭŜǎΦ 
 
[Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘǶ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ présélection à la 

course de la Teste, après avoir envoyé une lettre de motivation.  
 
Le samedi, étaient présents : Mathilde DOUSSET, Chloé GENSOUS, Océane GUILLEMET, Valentin 
LORTOLARY, Sarah MOUSSU, Luis Enrique PULIDO, Raphaël SOULIE et Marine TRESSOL. Pierre 
MARTINEZ et Dorian VASQUEZ étant excusés.  
 
Les jeunes ont ainsi participé à partir de 14h30 à divers exercices physiques sur le site du parc floral. 
Sur une carte de TchéquieΣ ƛƭ ƭŜǳǊ Şǘŀƛǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƭŞƎŜǊ ŦƻƻǘƛƴƎ ŘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ 
mémoriser les définitions IOF des postes. Puis de venir recopier leur définition sur une fiche. 
/ŜǘǘŜ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀȅŀƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ǎΩŞŎƘŀǳŦŦŜǊΣ ƭŜ ǘŜǎǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
démarra dans la foulée. 
Après un premier tour avec Nicolas et Clément pour découvrir le circuit à faire, 
les jeunes furent lâchés pour parcourir un maximum de distance en 30 minutes 
pour les filles et 40 pour les garçons. 
 
Pour terminer la journée, un hǊƛŜƴǘΩǎƘƻǿ était organisé par Stéphane 
Rodriguez à Confor Expo pour promouvoir la CO. Le groupe a été organisé en 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƻǳƭŜǎ Ŝǘ ƛƭǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǘǊƻƛǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳƛ 
devaient les sélectionner pour obtenir la meilleure place au classement. 
Tous les jeunes présents se sont investis au maximum dans cette épreuve, très 
ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘŜΦ Lƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ǇŜu plus 
protégés du vent froid du parc floral, et ont donc beaucoup apprécié cette 
animation très bien préparée et installée. 
 
Après observations et résultats des jeunes, il fut décidé ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŀǳ Ib!Σ 
Mathilde D, Océane G, Valentin L, Sarah M, Dorian V, Raphaël S, Marine T et 
tƛŜǊǊŜ a ǉǳƛ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǾƛŜƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜ DǊƻǳǇŜ CǊŀƴŎŜ -18. 
Notre première rencontre se fera les 10 et 11 décembre prochains sur un regroupement fédéral (RDE) à 
Figeac. 
 

 
Par Monique THIEBAULT et Clément RAYMONDAUD 

Encadrants HNA  
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Avantage aux clubs 

BONO 

Affilié à la FFCO sous le code 4010 AQ, mais plus communément appelé BONO, le club fût crée en 1997 
et fait partie du CD40.  
 
IL compte actuellement 34 licenciés et espère voir 
son effectif progresser. 
 
Le bureau est composé de Chantal BURBAUD 
(Présidente), Bruno PEYRUSEIGT (trésorier) et de 
Pascal GENSOUS (secrétaire) 
 
Au niveau palmarès : le club a atteint il y a 
quelques années la Nationale 1 puis est descendu 
ƧǳǎǉǳΩŜƴ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ DǊŀŎŜ ŀǳȄ ŜŦŦƻǊǘǎ 
ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ 
prochaine en Nationale 2. 
 
Le club possède une école de CO : des 
entrainements sont organisés tous les samedis 
après-midi, sauf les jours de compétitions et 
vacances scolaires. 
 
Parallèlement, de nombreuses animations au profit des collèges et du centre aérés sont faites le 
mercredi après-midi en période scolaire, et au profit des estivants tous les jeudis matins. Toutes ces 
activités sont encadrées par Chantal BURBAUD. Suite à toutes ces utilisations le matériel souffre, 
heureusement nous avons deux licenciés qui passent leur temps à remettre tout en état : merci à 
Philippe et Jojo. 
 
[Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ : 
-ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎǳǊ ƭŜ Ǉŀȅǎ Řǳ .ƻǊƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻn 
-développer notre école de CO  
-pouvoir organiser une course de championnat 

Par Pascal GENSOUS 
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Le BONO en Bref 
Présidente : Chantal BURBAUD 

Contact : Pascal GENSOUS 

Site internet : http://club.quomodo.com/biscarrosse-orientation-bono/accueil 

Nombre de licenciés : 34   
Coordonnées du club : 06 87 33 54 33 
Adresse mail : cburbaud@hotmail.com 

http://club.quomodo.com/biscarrosse-orientation-bono/accueil
mailto:cburbaud@hotmail.com


Avantage aux clubs  

CACC 
Le Club Athlétique de Cherveix-CubasΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ 1998 

est en fait un très vieux club fondé en 1933 Η ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфул ƭŜ Ŏƭǳō ǎΩŜǎǘ tourné vers de 
nouvelles activités comme ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ wŞƳȅ 5ǳǊǊŜƴǎ en 1995. 

Le club omnisport se compose ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ŘΩune section ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ et course nature 
qui comprend désormais une quarantaine de licenciés. 

Il y a donc, au sein du club, les purs locaux, membres du bureau et bénévoles, qui ne sont pas 
des compétiteurs, Ŝǘ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ : course sur 
route du Pervendoux, trail des Mouflons, Raid GrandAiga, circuit vélo. Les autres sont des sportifs, et 
donc au 2/3 des orienteurs qui vont faire des compétitions un peu partout en France et au-delà.  

Certains aiment bien aussi pratiquer des raids avec CO mais cela reste assez ponctuel chaque 
année en essayant de varier les courses.  

[Ŝ /!// ǎΩŜǎǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞ le seul club de CO domicilié en Périgord. Les orienteurs sont donc assez 
dispersés géographiquement : il y en a une petite moitié entre Hautefort et Excideuil (Nord-Est du 
département), une autre entre Saint Astier Ŝǘ wƛōŞǊŀŎΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦƛƴΣ  Ǉƭǳǎ ŘƛǎǇŜǊǎŞǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ 
département et quelques-uns en Gironde ou plus loin suite à des déménagements. 
/ŜǘǘŜ ŘƛǎǇŜǊǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ Ŧŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ Řŀƴǎ ǎŀ ȊƻƴŜΦ 
Heureusement il y a aussi des établissements scolaires pratiquants où se retrouvent pas mal 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜ Ł Excideuil, Saint-Astier, Tocane ou Riberac. 
Des groupes de jeunes se sont entraînés assez régulièrement à Cherveix-Cubas avec Jean Pierre Cournil. 
Cette ŀƴƴŞŜΣ {ǘŞǇƘŀƴŜ /ƘŀƎƴƻƴ Ŝǘ {ȅƭǾƛŜ DƛƭƭƛŀǊŘ ŜƴŎŀŘǊŜƴǘ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƻǳȊŀƛƴŜ 
de pratiquants à chaque séance tous les quinze jours. 
De 2007 à 2011, le club est passé de 20 à 40 coureurs et de la 9ème à la 6ème place de la coupe 
ŘΩaquitaine 
[ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ Ŝƴ ǉǳŀƴǘƛǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǉǳŀƭƛǘŞΣ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΧŜǘ ǾƛǾŜƳŜƴǘ нлмн ƻǴ ƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ 
encore mieux ! 
Les licenciés du CACC aident le Comité Départemental, qui dispose du matériel spécialisé, à organiser 
des compétitions sur des terrains les plus variés possibles et souvent. Inédits, effort qui, espérons-le est 
apprécié des orienteurs aquitains. 

 
Par Rémy DURRENS 
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Le CACC en Bref 
Président : Jacques GERARD Président club OMNISPORT) 

Contact : Rémy DURRENS 

Nombre de licenciés : 40  Année de création du club : 1998 
Coordonnées du club : Rémy DURRENS ς 06 88 77 86 06 
Adresse mail : rdurrens@aol.com  

mailto:rdurrens@aol.com


Avantage aux clubs  

/h¦w!b¢ 5Ω!Lw 

5ŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ƻǳǊŀƴǘ ŘΩ!ƛǊ regroupe ses 
ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ Υ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 
pleine nature.  
Course à pied, Trail, Course d'Orientation, VTT, Raid 
aǳƭǘƛǎǇƻǊǘǎΧ 
Autant de disciplines très prisées par les sportifs de notre 
région... 
/ƻǳǊŀƴǘ ŘΩ!ƛǊ organise chaque année 2 évènements « phare » 
ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘΦ 

¶ La ·ƛƪƛƴǘΩbƛƎƘǘ, le 26 novembre 2011 à Anglet, forêt du 
Pignada: Une manifestation très porteuse, destinée à un 
large public. Originale et ludique, elle se déroule en 
nocturne, et regroupe plusieurs ŞǇǊŜǳǾŜǎ όhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻǳǊǎŜΧύ ǇƻǳǊ ǇŜǘƛǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎΦ 

¶ [Ŝ wŀƛŘ ·ƛƪƛƴǘΩhΣ ƭŜ ф Ƨǳƛƴ нлмн Ł ¦ǊŘŀȄ. Pour la troisième année consécutive, cette épreuve 
accueillera des sportifs et orienteurs aguerris, comme des raideurs débutants. 

 
Les deux premières éditions ont rencontré un vif succès et attiré de nombreux concurrents parmi 
lesquels quelques-unes des meilleures équipes de la région. 
Enfin, la présence de nos membres sur les manifestations sportives au Pays Basque et ailleurs... tout au 
ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ǊŝƎƴŜ Ł ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /ƻǳǊŀƴǘ 
ŘΩ!ƛǊ : Dynamisme, authenticité, et partage 
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[Ŝ /h¦w!b¢ 5Ω!Lw en Bref 
Président : Jean Christophe CONTON 

Contact : Jean Pierre LABROUSSE 

Coordonnées du club : Jean Christophe CONTONς 06 83 25 45 23 
Adresse mail : courant.air@free.fr  
Site Internet : http://courant.air.free.fr/  
Blog : http://btzcourantdair.blogspot.com/ 

mailto:courant.air@free.fr
http://courant.air.free.fr/
http://btzcourantdair.blogspot.com/


Nos courses 
Régionale de Savignac les Eglises 

Ce dimanche 12 novembre par un temps magnifique pour cette fin d'automne, s'est déroulée à 
Savignac-les-églises, la ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘϥƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ  

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜ Şǘŀƛǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǎǳǊ ŎŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ [ŀ ŎŀǊǘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ƛƭ y a 
quatre ans, servait avant aux militaires. Après la disparition du 5ème chasseur de Périgueux, le terrain 
Şǘŀƛǘ ŘŞǎŀŦŦŜŎǘŞΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǾŜƴŘǳ Ł ƭŀ communauté de communes « Causses & rivières en 
Périgord » qui le destine à être un espace naturel protégé utilisable pour du « land art » et surtout des 
ǎǇƻǊǘǎ ƴŀǘǳǊŜΦ 5ŝǎ Ł ǇǊŞǎŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ōŀƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ŝǘ ǳƴ ǇŀƴƴŜŀǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ 
marche nordique ont été mis en place. Cette course avait valeur de test et gageons que dans un avenir 
assez proche un ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ y sera installé.  

 

En matière de météo, la journée ne pouvait pas être meilleure : température idéale et très beau soleil 
pour la saison. De nombreux clubs y étaient représentés et d'autres étaient venus de régions voisines 
(CO-Corrèze, CSA 87 de Haute-Vienne, FINO du Lot). Au total plus de 300 coureurs ont pu apprécier la 
carte au 1/10 000, très précise, et le terrain très varié constitué de bois de chênes et landes sèches avec 
genévriers riche en traces du passés comme les vieux murs moussus, les cabanes et bories en pierre 
sèche, les carrières... La couleur pouvait faire peur, mais en fait, la plupart du temps, cela passait bien 
dans le vert1 et le vert2.  

[Ŝ ǊŜŎƻǊŘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀ ŞǘŞ ōŀǘǘǳ pour les plus jeunes avec 38 petits coureurs sur le circuit 
jalonné Η /ΩŜǎǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ŀǳƎǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΧ 
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Nos courses 
wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀǾƛƎƴŀŎ ƭŜǎ 9ƎƭƛǎŜǎ όǎǳƛǘŜΧύ 

 
La course s'est parfaitement déroulée et a été, pensons-nous, appréciée des coureurs, et les meilleurs 
s'y sont imposés. 
 
Circuit A (7.5 km, 23 P)   Clément RAYMONDAUD (SMOG, H20A) en  59:43 
Circuit B  (6.1 km, 20 P)  Jean-Christophe LEDUC (Cor C.O, H45) en 54:47 
Circuit C  (4.8 km, 19 P)  Pierre MARTINEZ (BROS, H14C) en   41:52 
Circuit D  (4.2 km, 15 P)  Jean-Paul DARTHIAIL (SAGC, H60) en  48:04 
Circuit E  (4.0 km, 18 P)  Clément BATTISTA (SAGC, H14) en  34:52 
Circuit F  (2.1 km, 13 P)   Raphaël SOULIÉ (SMOG, H12) en   18:53 
Circuit G  (1.6 km, 14 P)  Emma VALENTIN  (PSNO, D10) en  18:10 
Jalonné (1.7 km, 10 P)   Maxence DESLANDES (N.L.) en    13:58 
Initiation court (2.2 km, 10 P)  Thierry LAFON (N.L) en    54:45 
Initiation Long  (3.3 km, 16 P)  Yannick LEBRIQUER (N.L.) en   1:19:09 
 

Par Rémy DURRENS  
CACC 
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Nos courses 
wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀǾƛƎƴŀŎ ƭŜǎ 9ƎƭƛǎŜǎ όǎǳƛǘŜΧύ 
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Nos courses 
Championnat de Gironde 

 
 
Comme on dit, jamais deux sans trois ! Pour la troisième année consécutive, ƭΩ!{a /h organise à 
domicile, c'est-à-dire au camp de Souge. Cette fois-ŎƛΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ƴŀƛǎ Řǳ 
championnat de Gironde. Il fallait en profiter car nous allons laisser reposer la carte pendant plusieurs 
années Η tƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊ ǳƴ ǇŜǳΣ ǳƴŜ ŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ ŞŘƛǘƛƻƴǎΦ tŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
faire compliqué, donc départ κ ŀǊǊƛǾŞŜ κ ŀŎŎǳŜƛƭ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜΧ ŘŜǎ ŎƛǊŎǳƛts moyenne distance (pas 
forcément ǘǊŝǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘƻƴŎ ǎȅǎǘŝƳŜ Ł ǊŜǾƻƛǊύΦ ¦ƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΧ 
pluvieux donc !  
A noter une très grande surprise, nous attendions 70 coureurs voir 90 avec le soleil, vous étiez presque 
150 passionnés sous la pluie (et pas que de la Gironde). Pour une course non inscrite à la coupe 
ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ Ŝǘ ƴŜ ŎƻƳǇǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ƛƴŎǊƻȅŀōƭŜΦ  
Tous nos remerciements aux coureurs et aussi au nouveau régiment (13e Régiment Dragons 
ParacƘǳǘƛǎǘŜǎύ ǉǳƛ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛǾŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƘŞǎƛǘŞ Ł ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ 

   

Par Michael DESQUEYROUX 
Président ASM  

Orienteur Aquitain 
 

11 


