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Par Denis VALENTH\Président Ligue Aquitaine de Course
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« Le principe supréme ou Tai Ch'i engendre le Yang ou essence positive, il en résulte le Yin ou essence né
premiére sert a transformer et la seconde a unir. Il n'y a pas de Yang sans le Yin et vice versa. Leur interac
permanente, comme lpositif et le négatif, le pair et I'impair, le masculin et le féminin... Yin et Yang sont
inséparables et n'existent que I'un par rapport a l'autre »

Il'y a des régles, incontournables, des régles de vie, des réglements, des regles de bonne condliés det ¢
respecter les régles de course, celles de respecter les propriétés privées ! Celles de se respecter entre con
SYGNB LN} GAljdzcyd H 5SS &S (2t SNBENJ S RQI OOSLJI SNJ
dessus, bien WIS NRA SdzNBE | dzE | dziNBad [ QS3I2 &AdzNRAYSYyaAz2yys
Des donneurs de legcon, une majorité de puristes qui ne tolérent pas les erreurs des autres mais acceptent
facilité les leurs !

Peuton tolérerquedeux lj dzZA G Aya aS LINByySyid €S 6SO RlIya fQF
guestion mineure ? Pettin accepter les critiques perpétuelles des cartographes egire?

Peuton critiquer sans cesse : Unegganisation, un cartographe, whoix detragage, un lieu de course ?

9y OSGdS LISNA2RS 2G (2dzi @I @GAGSzT 2G tI az20ASGS
SRAG2T RSNYASNI 0AffSH RQKdzYSdzNJ RQdzy Y2y RS Lt rdpdzA
partage décidément pas les comportements, pour peu que je les ai partagé un jour ! Oui ! Ma volonté du
O2yaSyadzaz aQSal SY2dzaasSSz YI OFLIOAGS £ NIaasSvyot
BilanY aQAf Sad dzy oAfly ¢t

OKI' YL 2yylda Rdz Y2YRS Sy CNIyOSsz Ot0S &aLBRNIATFT Si
tS OFdzaasS t SNAI2dzNRAY LI2dzNJ al ONBNJ £ NB3IdzZ F NRGS
participation tout au long de la saison !

I G2dzi oAty Af @& F F2NOSYSyld asSa LRAyGa LIRaiil
f Q2y ReylYA&S dzyS FOGAGAGS H [+  A3dzS ydesacisiond st §
LINBYRNB: tS8a O2YYAaarzya 2yid dzdzNBI RS y2YoNBdzE
£ 2NBE YSNDA t (2dzda OSdzE ljdzh 2y dzdzONB Sy i 0 |
pourlasuitedeld A 3dzS 2G f Q2y R2A0 LINBYRNB Sy O2yaARSNI i
AdzNI2dzi £+ ySOSaaAaidsS RS aS Y20Af A&aSNI | dzii2dzNJ RQdz
Alors bonne lecture de cet OA et bonnes fétes a tous et a vos proches.
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Jean Michel PARZYCBMOG &

Les nations affiliés a I''OF ont découvert un Aquitain chois
pour illustrer I'affiche des championnats du monde 2011 el
Savoie quand et commenas-tu appris ce choix de la FFCO?

Le 30 Avril 2010, j'ai été contacté par téléphone par Mada
DUMAZ, chargée de communication pour les championnats
monde de Savoie Grand Revard. Elle m'a deman
l'autorisation de droit & l'image sachant que ce ne serait p
forcément cette photo qui serait retenue car il y avait plusieu
magquettes. Le 20 Mai 2010, Madame Dumaz m'a envoyé
mail avec l'affiche officielle sur laquelle je figurais.

Qu'elle est I'histoire de cette photo?

Cette photo a été prise lors des qualiftions du sprint des championnats du monde au Japo
2005. Le photographe a pris cette photo & un moment trés précis, en effet je venais ju
poingconner un poste et je regardais la direction du poste suivant. Cela met en av
concentration eté détermination du compétiteur en pleine action.

Tu n'as malheureusement pas pu participer a cette semaine du mondial qui a vu la réuss
I'équipe de France et sa récolte de médailles. Qassenton quand on se découvre sur tous |
sites de CO en Fnae, dans les journaux, également sur les produits dérivés des WOC 2011
tous les murs de la Savoie Grand Revard.

Je ressens de la fierté et je trouve l'affiche trés réussie.

Ton parcours en équipe de France a débuté comment?

Du fait de mes bongsultats en compétitions en Aquitaine et Nationales, j'ai été sélectionné
mon premier stage en équipe de France en 1997. Mon intégration a été difficile car j'étais
jeune de la région Aquitaine a participer aux stages, mais j'ai persise trauvais que c'était ung
chance de m'entrainer sur d'autres terrains et de me confronter aux meilleurs frangais. Mes
ont été récompensés car j'ai fini par étre sélectionné pour des compétitions internationales.

Qu'elles ont été tes principalegkections?
1 Championnats du monde junior (JWOC) en Bulgarie en 2001. Lo

1 Championnats du monde sénior (WOC) au Japon en 2005 ou je % Chompi%nnﬂis g oo
mon meilleur résultat international = 19éme a I'épreuve de Sprint. s deCourse C

d'Orientation
P SAVOIE GRAND REVARD

A quel ageastu débuté la CO et quels sont les clubsedu as fréquenté? o ol 20] 1
WQEFEA FEFEAG YI LINBYASNB / h asSdAg ¢

le monde de la CO grace ames pareW€ I A FNBIj dzSy G S

1 « Club Maridor de Mont de Marsan de 1989 a 1997.
1 w BA 118 de Mont de Marsan en 1998.

1 « BONO dd 999 a 2008.

T «w SMOG depuis 2009.

Tu as dernierement été sacré champion de France 2011 des | SRTINY NCONTOURNAMY AU Com.
Orientation avec Wilfried Schneider, est ce une nouvelle voie qui s'ou oy | 10 au 20 ao0t 2011
devant toi? 4 www.woc2011.fr
b2yz (:)S ){Q@éi’] LJ- a (’jzy$A y 2 dz®$f f Sfied : | A
Avec mon coéquipier, on a participé a ce championnat pour le plaisir avant tout et aussi po
O2yylIniNB y2G4NB ¢SFY 9{¢! Qwod

Merci JeanMichel et bonnecontinuation. Propos recueillis paPierre LOUF
Responsable CommunicatidBartographie

<'TeRDF  Ahénellpes




Dossier jeunes

O

Le samedi 05 novembre dernier, les encadrants du gréuleT
NIVEAU AQUITAIMtrouvaient 10 jeunes qui avaient adressé une
f SGGNBE RS Y20A@FGA2y a2ttt AO0Adl
étaient donc convoqués depulggen Soustons ouBordeauxpour
adzo ANJ IjdzStljdzSa GSaida RQSOI f dz
technidzSa> t f QA&dadzS RSaljdsSta €8S
2dz OSffSa adzaOSLIiAofSa RQAY(S

'YS LINBYASN
quelquesdzy & =  LJdzA : - NO Ff 2NIf
flI FsiSx Si L2t FANBAE yQ2y

[ Sa 2SdzySa LINBaSyida | pgrséeSignilaR ¢
course de la Testeapres avoir envoyé une lettre de motivatio

Le samedi, étaient présentdlathilde DOUSSET, Chloé GENSOUS, Océane GUILLEMET, Valenti
LORTOLARY, Sarah MOUSSU, Luis Enrique PULIDO, Raphaél SOULIE et Marine TRESSOL. P
MARTINEZt DorianVASQUEZtant excusés.

Les jeunes ont ainsi particigépartir de 14h30 a divers exercices physiques sur le giteact floral.
Surunecartede TchéquiE At f SdzNJ SGFAG RSYFYRS f2NE RQd
mémoriser les définitions IOF des postes. Puis de venir recopier leur défisiti une fiche.

/ SGGS aravydzZ I GA2y Fe&lyd LISN¥YA& FdzE -4
démarra dans la foulée. , ’

Aprés un premier tour avedicolas et Clémenpour découvrir le circuit a faire, "

les jeunes furent lachés pour parcourir un maximum deadis¢ en 30 minutes

pour les filles et 40 pour les gargons.

Pour terminer la journée, uh N& S y (E@itiokganisé paStéphane

Rodrigueza Confor Expgour promouvoir la COLe groupe a été organisé en

LX dzA A SdzNBE L2 dz Sa SiG NX &dza iy dzQ 8 dzi NB A

devaient les sélectionner pour obtenir la meilleure place au classement. ;

Tous les jeunes présents se sont investis au maximum dans cette épreuve, #Eeere v
fdzZRAljdzS SO GNB&a adAyYdzZ I yiSo L tuplush AJ o i
protégés du vent froid du parc floral, et ont donc beaucoup apprécié cette i - ,
animation trés bien préparée et installée. "

Aprés observations et résultats des jeunes, il fut déBld@ A y i S 3 NB NJ -

Mathilde D, Océane G, Valentin L, Sarah M, DoriaiR&phaél S, Marine T et &, , s ;TS
t ASNNB a ljdzA LI NJ FAff SdzNKIBPASY (i RQAY(ISINBNI
Notre premiére rencontre se fellas 10 et 11 décembrprochains sur un regroupement fédéral (RDE

Figeac.

ParMonique THIEBAULT &@ément RAYMONDAU
Encadrants HW
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Avantage aux clubs

BONO O

Affilié a la FFCO sous le caH0 AQ, mais plus communément appBDNO le club fOt crée en 1997
et fait partie du CD40. - ; g

IL compte actuellemer4 licenciést espére voir
son effectif progresser.

Le bureau est composé @&hantal BURBAUD
(Présidente)Bruno PEYRUSEIGEsorier) et de
Pascal GENSOWcrétaire)

Au niveau palmaresle club a atteint il y a
quelques années la Nationale 1 pU|s est descen
2dzalj d2QSy LWBYZUAZY y I
RS (2dza fSa YSYONBa yz
prochaine en Nationale 2.

Le club possédane école de COdes
entrainements sont organisés tous les samedis
aprésmidi, sauf les jours de compétitions et
vacances siaires.

Parallelement, de nombreuses animations au profit des colleges et du centre aérés sont faites le
mercrediapresmidi en période scolaire, et au profit des estivatdssles jeudis matins. Toutes ces
activités sont encadrées par Chantal BURBAUiDe a toutes ces utilisations le matériel souffre,
heureusement nous avons deux licenciés qui passent leur tamgrsettre tout en état: merci a
Philippe et Jojo.

[ S& LINe2Siha SéG fQlF Sy AN
RSOHSE 2LIISNI adzNJ £ S LI &a Rdn . 2NYy fQFOGAGAGS O
-développer notre école de CO
-pouvoir organiser une course de championnat
ParPascal GENSOU

-

Le BON@n Bref

Président : Chantal BURBAUD
Contact: Pascal GENSOUS
Site internet: http://club.guomodo.com/biscarross@rientation-bono/accueil

Nombre de licenciés 34
Coordonnées du club0687 33 54 33
eresse mait cburbaud@hotmail.com



http://club.quomodo.com/biscarrosse-orientation-bono/accueil
mailto:cburbaud@hotmail.com
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Avantage aux clubs

CACC O

Ledub Athlétique de CherveixCubag YsYS aQAt | 0O2YYSyO3$99d
est en fait un trés vieux club fondé @933H ! LI NI ANJ RS& I yigudhé ders
nouvellesactivittscommef I 02 dzNE S IRASINAISYTIINNM2IE 105 wSYe

Le clubomnisportse composé&S y (i NB  bndzdestiBrd 2 &2RKE S R Qe doiirse yiaiure
qui comprend désormais une quarantaine de licenciés

Il'y a dongau sein dwclub, les purs locaux, membsalu bureau et bénévolegjui ne sont pas
des compétiteursSG R2y(d fSa 202SO0GATFTa az2yid adzNdoarskisur
route du Pervendouxtrail des Mouflons Raid GrandAiggcircut vélo. Les autres sont des sportifs, ¢
donc au 2/3 des orienteurs qui vont faire des compétitions un peu partout en Francedefau

Certains aiment bien aussi pratiquer desds avec C@nais cela reste assez ponctuel ghe
année en essayant de var les courses.

[ S /1 /] & QésaulclubldBaONEBnizdicSen Périgord es orienteurs sont donc asse
dispersés géographiquementl y en a une petite moitié entre Hautefort et Excideuil (NBsi du
département), une autre entre Saint Astiri wA 6 SNI OX Sié RQI dziNBa S
département et quelquesins en Gironde ou plus loin suite a des déménagements.

/| SGGS RAALISNREAZ2Y Sad dzyS O2y iNX Ay GS LR dzNJ f
Heureuserent il y a aussi des établissements scolaipFatiquants ol se retrouvent pas mal
RQ2 NR Sy (i S deiieuilGaiNEASEE:r, Tocaneou Riberac

Des groupes de jeunes se sont entrainés assez régulieren@gheraeixCubasavec Jean Pierre Courni
Cette YYSST {(SLKIYS /KF3ay2y Si {efdAS DAffAL
de pratiquants a chaque séance tous tpsinze jours.

De2007a 2011, le club est passé de 20 & 40 coureurs et d&"a2la 6™ place de la coupe
Ra&uitaine

[ LINPAINBaaAzys Sy ljdadydAads Sid Sy ljdzrtAiGSz
encore mieux

Les licenciés du CACC aident le Comité Départemental, qui dispose du matériel spécialisé, a ¢
des compétitions sur des tegins les plus variés possibles et souvent. Inédits, effortegpéronsle est

ParRémy DURREN

Le CACEn Bref

Président: Jacques GERARD Président club OMNISPORT)
Contact: Rémy DURRENS

Nombre de licenciés 40 Année de céation du club: 1998
Coordonnées du clubRémy DURREN®6 88 77 86 06
Adresse mail rdurrens@aol.com

\_



mailto:rdurrens@aol.com

Avantage aux club.#

/| h, w! b ¢ -1t

5SLJdzA & LJ dza A S dzNE/ 2 dyNA-SySénmpRp@ ke "~ ~ =7

I RKSNByGa Fdzi2dz2NJ RQdzyS YsYS

pleinenature.

Course a piedTrail, Course d'OrientationVTT, Raid

adzf GA&LI2NIAX

Autant de disciplinerés prisées par les sportie notre

région...

| 2 dzNJ Yy drgaris® thaghd année 2 événementphare »

adzNJ f SaljdzSta tfQFraaz2zorldazy C

1 La- A1 A Y {126 nodeklire 2011 & Anglébrét du

Pignada Une manifestation trés porteuse, destinée a ur
large publicOriginale et ludique, elle se déroule en
nocturne, et regroupe plusieuS LINS dzdSa OhNASYy Gl A2y s 02 dzN
[ S wl AR - A1 Ay Qh. Poufléroisieme alzhéy corshcmtive, dette 'epridave E
accueillerades sportifs et orientews aguerris, comme des raideurs débutants.

Les dewpremieres éditions ont rencontré un vif succeés et attiré de nomb@ncurrents parmi
lesquelsquelquesunesdes meilleures équipes de la région.

Enfin, la présence de nos membres sur les manifestatipogives au Pays Basque et ailleurs... tout a
f2y3 RS {QlIlYyySS>OREKGRIMRYLINBORAMNYE REK! tASEEINN
R Q I Dytimisme, authenticité, et partage

~

4 [ S / h! w! lertBreb Q! L w

Président: Jean Christoph€EONTON

Contact: Jean Pierre LABROUSSE

Coordonnées du clubJean Christophe CONTOD6 83 25 45 23
Adresse mait courant.air@free.fr

Site Internet: http://courant.air.free.fr/

\Blog: http://btzcourantdair.blogspot.com/



mailto:courant.air@free.fr
http://courant.air.free.fr/
http://btzcourantdair.blogspot.com/

NOS courses

Régionale desavignac les Eglises O
Cedimanche 12 novembrgar un temps magnifique pour cette fin d'automne, s'est déroul

Savignades-égliseslaRSNJ A 8 NB O2dz2NES RU 2 NR SR/AGI FHIQA2yyy NS
/I QS&aid f1 LINBYASNBE F2Aa |dzQdzyS O2dNES T 8K

Périgord» qui le destine a étre un espace natlprotégé utilisable pour du land art» et surtout des
ALRNIa ylFidNBe 554 t LINBaSyd RSa aSyadASNmR o
marche nordique ont été mis en place. Cette course avait valeur de test et gageons que daesiu
assez proche ubJl NO2 dzZNBR LISNX I ySy (i yW&aidallNES RQ2NRA Sy

En matiere de météo, la journée ne pouvait pas étre meilledesnpérature idéale et tres beau sol¢
pour la saison. De nombreux clubs y étaient représentés et d'aétaent venis de régions voisine
(COCorréze, CSA 87 de HaMenne, FINO du Lot). Au total plus 30 coureursont pu apprécier |13
carte aul/10 00Q trés précise, et le terrain tres varié constitué de bois de chénes et landes séche
genévriers iche en traces du passés comme les vieux murs moussus, les cabanes et bories
seche, les carriéres... La couleur pouvait faire peur, mais en fait, la plupart du temps, cela pass
dans le vertl et le vert2.

[ S RS f oDLir yies $I& jelinesuedB peiits Golirelarssur le circuit
jalonnéH / ( S GNBa (UNBa 02yYyS I dz3dzNBE LI dzNJ f




NOS courses

wSIAZ2YyI S RS {I @A Iy—ES30
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213,11, 20 Kl

o b Soan

La course s'est parfaitement dérouléé a été,pensonsnous appréciée des coureurst les meilleurs
s'y sont imposés.

Circuit A(7.5 km, 23 P) Clément RAYMONDAUD (SMOG, H20A) e%9:43
Circuit B(6.1 km, 20 P) JeanChristophe LEDUC (Cor C.O, HA5) e 54:47
Circuit C(4.8 km, 19 P) Pierre MARTINEZ (BROS, H14C) en 41:52
Circuit D (4.2 km, 15 P) JeanPaul DARTHIAIL (SAGC, H60) en 48:04
Circuit E(4.0 km, 18 P) Clément BATTISTA (SAGC, H14) en 34:52
Circuit F(2.1 km, 13 P) Raphaél SOULIE (SMOG, H12) en 18:53
Circuit G(1.6 km, 14 P) Emma VALENTIN (PSNO, D10) en 18:10
Jalonné(1.7 km, 10 P) Maxence DESLANDES (N.L.) en 13:58
Initiation court (2.2 km, 10 P) Thierry LAFON (N.L) en 54:45
Initiation Long (3.3 km, B P) Yannick LEBRIQUER (N.L.) en 1:19:09

ParRémy DURRE

a T
13.11.2011




NOS courses
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NOS courses

Championnat deGironde

Comme on dit, jamais deux sans trbiBour la troisieme année consécutile,Q! { aorganise
domicile, c'estxdire au camp de SougeCette foisOA X Af yS aQlF 3aixd LI
championnat de Girondell fallait en profiter car nous allons laisser reposer la carte pendant plus
annéesH t 2dzNJ OKF yISNJ dzy LISdzZ dzyS | ANB RQIF NNXA
faire compliqué, donc dépak | NNA @SS «k I OOdzS At mayexie adistdideR(e3
forcémenti NBa | RFLJXiSa t (2dziSa fSa OFGiS3I2NRSa
pluvieux dond

A noter une trés grande surprise, nous attendions 70 coureurs voir 90 avec le soleil, vous étiez
150 passionnésais la pluie(et pas que de la Gironde). Pour une course non inscrite a la @
RQUIljdzAGFAYS S yS O2YLIlilyid LI a Fdz OtlaasSySy
Tous nos remerciements aux coureurs et aussi au nouveau régimefit R&giment Dragon
ParaK dzi A 30 S&a0 ljdzA y2dzSttSYSyid I NNAGS yQl LI &

Par Michael DESQUEYRO
Président AS




