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destination, depratiques et de publics variés.

Deux manches de VTT orientation sur les terrains de la Dordogne et de la Gironde ont animé le calendri
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A souligne ensuite laréussite de nos deux championnats Aquitains avec la moyenne et la longue distance
Affluence et temps étaient de la partie avec des circuits techniques et sablonndust enGaronnepour la
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manifestations scolaires qui ont rassemblé une multitudgedmes pratiquants (avec la participatiodté
organisation des clubs et des licenciés moddligour donner de leur temps).

Et que dire des deux premiéres compétitidviationales de Fontainebleau et Faucogn@yaute Sabne)
regroupant unmillier de pratiquants dont quelques Aquitains et le gratin de notre discipline. Les beaux jo
arrivent avegsi on parle compétitiomationale, le rendeavous du Su@uest duwcdtéduBéarn2 G 2 QS &
voir de nombreux Aquitains présents briller. Tout commeharme dda cité de Saint Emiliogui nous
accueille pour lehampionnat Aquitain de sprintUn vaste programme a venir.

Que le printemps soit donc propice au plaisir de la CO sans pour autant négliger que la bonne santé de
sport va sans commune ma® avec le besoin impérieux de se mobiliser et de fédérer les bonnes volontés
Les équipes dynamiquesn place au sein de chaqukib, de chaqueomité départementall A y a A |j dz
ligue ont forcément besoin de tous. La bonne image et bonne visibilitéotie sport passe par le respect des
personnes, le civisme et le respect des regles. Et les exemples malheureusement ne manquBespast
des zones interdites en course; Bonne conduiteBA & RQdzy 2 NBF YA al G Sd2NE R
formateur; Ouencore et surtout, le respect de Dame nature, car si la CO est un sport nature pas excelle
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Frédéric JORDANprésident duclubNORDE dza lj dzQ S y

Bonjour Frédéric JORDAN,
Méme si beaucoup de coureurs te connaisgegiixtu en quelques mots nous présenter ton parcours d'orienteur ?

J'ai découvert la CO au service militaire en 1986 lorsque j'étais a la BA de Villaeoul#gion parisienne. J'ai adoré
cette activité, et lorsque j'ai su qu'un club existait a Lavardac j'ai foncé, et Patrick Chasseur m'a accueilli avec
Mais le club USLB aura vite fermé et j'ai choisi de lancer le club NORD, avec lequel jess&miel de mon parcours
sportif. Sans entrainement physique véritable, et un accident de moto en 1992 ..., ma véritable pratique de
restera axée sur la technique et durant des années je me suis concentré sur des circuits "court"” ou je trdwvanesle
sensations.

Peuxtu nous dire ce qui t'a attiré dans l'orientation de précision ?

J'ai découvert I'dPré en préparant le BEES1 a HRptneu avec Jeadichel ROUMANIE, et déja I'activité m'a attiré de
par sa technicité et le fait dgouvoir étre praiqué par tous les publics. Puis le club aura commenm®poser I'activité
pour le Foyer René Bonnet a Tonneins et nous nous serons spécialisés en organisant des compétitions. Quand j
gue les ETOC seraient organisés en France et qu'une sélaatiait lieu j'ai foncé ! Et pour cette premiére compétitio
a Carcans, les résultats et I'expérience unique de cette semaine passée avec Charlotte et Serge danshamenot
inadapté aux fauteuils roulants, auront fini de me convaincre.

A ton avis que @ut aujourd'’hui apporter Il'orientation de précision aux coureurs valides -@eEistdispensable de
pratiquer cette discipline pour étre un meilleur orienteur ?

Je préfére répondre différemment & la questidn |j dzA  |j dzBratiuér 2GPré &@arté une finesse technique
supplémentaire, incite a plus d'attention dans le détail carto, mais surtout demande une maitppé&mentaire des
grilles de définitions. Transposé a la CO classiquéléesents peuvent étre un plus, natanent en matiére de sprint.
Mais il fautaussi considérer que les meilleurs techniciens en CO, voir les "Elite", sont souvent sur le hal
classements, ce qui a mes yeux montre que la pratique derEhe permet pas forcément de devenir un champion g
CO pédestre, mais un champion de CO pédestre aura certainement de grandes chances de réaliser de bons rés
O-Pré ... a condition qu'il ait une patience suffisante ... !

Tu as concouru dans des pays différents quels sont les qualités qu'omemesuns de précision étrangers que n'ont pa
les francgais ?

J'ai eu le plaisir de participer aux WTOC en Ukraine, République tchémpugrie et Norvege, et cela m'aura avant tou
permis de confronter desechniques différentes, de visualiser différentspets de tragage et découvrir que deux
grands courants s'affrontent, celui des Scandinaves et celui des Britanniques. Cependant, je ne pense pas

étrangers ont plus de qualités que les Francais, la différence de niveau actuel est selon moi sdideangrannées de

retard dans la pratique de l'activité. Les Scandinaves, mais aussi les Tcheques et les Slovenes par exemple, p
I'O-Pré régulierement depuis plus de 10 ans alors qu'en France cela fait a peine 5 ans que nous entendons'@arle
Pré. Il nous faut rattraper ce retard, organiser plus d'animations et compétitions d'orientation de précision et cont
de se confronter aux autres nations pour rattraper au plus vite ce retard. Nous avons en France des techniciens
haut-niveau, je suis convaincu qu'ils seront en hautceEssements WTOC d'ici moins de 5 ans, les derniers résul
attestant uneprogression importante.
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L'orientation de précision est une activité ouverte a TOUTES et & TOUS, et a ce titre on ne devrait méme pas

question. Souvent on rameéne FExé a une activité dévalorisante réservée a un public en difficulté, mais la réalité
toute autre ! Eneffet, 'O-Pré est une activité enrichissante et techniqguement attractive, et qui trouve un inté
supplémentaire dans la mesure ou elle peut associer tous les publics, valides et personnes en situation de ha
Mais selon moi on ne devrait méme pasposer la question, on ne devrait établir qu'un seul classement, car comme
prouvé Serge KLIPFEL cet été a $¥esurNivelle, il n'est nullement nécessaire d'étre en classe "open" pour réalis
des performances de hautiveau.

En quelques mots, i devais "vendre la discipline orientation giécision" aux orienteurs aquitains que leur ditai&

Je crois que pour conseiller l'activité il faut simplement proposer d'essayer en gardant un esprit ouvert. Car il est ¢
que si I'on ne pratique I€0 que pour un classement CN, que I'on a peur du résultat, que I'on refuse de cotoye
personnes en situation de handicap, ... ou que I'on ne veut pas réfléchir ... alérel® convaincra pas. Maintenant
la balle est dans le camp de tous les passés de CO, des passionnés de toutes les CO !
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La recherche de bénévoles se

poursuit. La particularité sur
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expressément a cette orgaation.

(encore 20 a 30 personnes

requises). Pour cela le comité
RQ2NAFIyAalGAz2y LINRL}RAS

f QK S 6 S PdEISoaEe 4 durée

de la compétition du 10 au 20 ao(t

pour les bénévoles souhaitant

officier du 14 (a midi) au 18 ao(t

(soir) sur le WTOC. (Restauratio

Hio Sai
S

prise en compte pour les bénévoles

du 14 au 18 ao(t, accréditation et

package du bénévole fournis) et

donc toujours la possibilité de

participer du 10 au 14 (étape 1 et

étape 2) ainsi que du 18 au 20 aux
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Les bénévoles et ganisateurs

pourront également orienter car
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sera réservée exclusivement et

aura lieu le 18 Ao(t.




