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Č Edito 

 

Par Denis VALENTIN ς Président Ligue Aquitaine de 

/ƻǳǊǎŜ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

Comme une histoire sans parole ! 

vǳŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΧ ǎŀƴǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ? Des courses sans balises ? Sans intérêt 

/ΩŜǎǘ ǎǶǊ Η /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ! Et donc sans bénévoles, clubs, coureurs, traceurs, ligue, arbitres, 

ŎƻƳƛǘŞ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΣ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎΣ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦΧ tŀǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ! Là où tous ont besoin 

ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ !  

Hors ce début de saison est riche et joli Η 5Ŝ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ .ŀǎǘƛŘŜ ŘŜ 

Puymirol, au joli plateau de trois courses proposées par le SAGC, en passant par les terrains 

techniques du Grand Crohot ! Un jeune prometteur qui dame le pion à tous lors de la 

nocturne de Cestas Η [ƻƴƎǳŜ ŎƻƘƻǊǘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊǳŜǎ ŘŜ tǳȅƳƛǊƻƭ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ 

ōŀƭƛǎŜǎΣ ǳƴŜ ŦƭƻǇŞŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǎΩŜǎŎǊƛƳŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ /Ŝǎǘŀǎ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ǾƛŦΣ ǳƴŜ 

ǊƛōŀƳōŜƭƭŜ ŘΩenfant courant dans le sable des pare-feux de Lège ! Vivifiant ! Rajeunissant ! 

9ǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀƛǘ ŎŜǘǘŜ ōŜƭƭŜ ƛƳŀƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘΣ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ŘŜǎ ŎƭǳōǎΣ ŘŜǎ 

comités, de la ligue, cela passe forcément par moins de distension entre les clubs et entre les 

personnes ! Alors, poursuivons mais orientons différemment ! Là où il y a la volonté, il y a un 

chemin Η {ǳƛǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ !  
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[ΩLb±L¢9 de ƭΩhǊƛŜƴǘŜǳǊ Aquitain 

Jean Paul TERS ς Président Fédération Française Course 
Orientation 

Jean-Paul TERS, on vous connaît peu. Parlez-nous de vous ? 

Je suis né à Bordeaux comme mon père et mon grand-ǇŝǊŜΦ aƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ōƻǊŘŜƭŀƛǎΣ ŘϥŀƛƭƭŜǳǊǎ ƧŜ supporte le club des 
Girondins. 

!ǇǊŝǎ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜΣ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ Ł aŀǊǎŜƛƭƭŜ ƻǴ ƧŜ ǇƻǳǊǎǳƛǎ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ǾƛƴƎǘ-et-un ans. Puis, 
je pars à Nogent-sur-±ŜǊƴƛǎǎƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ [ƻƛǊŜǘ ǇƻǳǊ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭΩ9ŎƻƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǳǊǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Řes Eaux et 
Forêts. 

Je réalise mon service militaire en 1967-сф Ł !ƴƎŜǊǎΣ tŀǳ Ŝǘ /ŀǎǘŜƭǎŀǊǊŀǎƛƴΦ WŜ ƴŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
au cours de mon service, mais bien plus tard. D'ailleurs, à l'époque la FFCO n'avait pas encore vu le jour. 

ProfessioƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ŝƴ !ǉǳƛǘŀƛƴŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ мфтуΣ ƧΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴǎ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ŦƻǊşǘ Ł .ƻǊŘŜŀǳȄΣ Ǉǳƛǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ мффм Ŝƴ !ƛȄ-en-tǊƻǾŜƴŎŜ Ŝǘ Ł aŀƴƻǎǉǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩhŦŦƛŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ŦƻǊşǘǎΦ 

C'est Jacques Keller, ancien CTR, qui me fait découvrir la CO. Je lui ouvre dans le même temps l'accès des forêts 
ŘƻƳŀƴƛŀƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŜǎǎƛƴŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǇǊƻǾŜƴœŀƭŜǎΦ !ǾŜŎ ƭǳƛΣ ƧŜ ŎǊŞŜ ǳƴ ƴƻȅŀǳ ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǳǊǎ ŀǳ 
ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩhbCΦ 

WΩŀǊǇŜƴǘŜ ƭŀ ƎŀǊǊƛƎǳŜ Ŝǘ ƭŜ Ƴŀǉǳƛǎ Ŝǘ ŎƻǳǊǎ Ł travers les collines et les thalwegs dès 1979 dans les massifs de Provence. 
WŜ ǇǊŜƴŘǎ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƭƛŎŜƴŎŜ Ŝƴ мфунΣ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ Ŏƭǳō a!w/h όaŀǊǎŜƛƭƭŜ /ƻǳǊǎŜ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴύΦ 

Cƛƴ мффмΣ ƧŜ ŘŞƳŞƴŀƎŜ ǎǳǊ wƻȅŀƴ Ŝǘ ƧΩƛƴǘŝƎǊŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜŀǳ Ŏƭǳō ŘŜ ƭϥ!{¢/hΣ ŀǇǇŜƭŞ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ /ah 
(Charente-Maritime Orientation - 1705) où je suis toujours licencié. 

9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŘŜ мффн Ł мффф ŀǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ tşŎƘŜ Ł tŀǊƛǎΣ Ł ƭŀ {ƻǳǎ-direction de la 
forêt. Je reviens ensuite à l'ONF en Centre-Ouest, et j'arrête mon activité professionnelle en 2007. 

En 2006, je prends la présidence de la Ligue Poitou-Charentes que je quitte en 2009 après avoir été élu le 18 octobre 
2008 lors de l'assemblée élective à la présidence de notre fédération. 

La ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ !ǉǳƛǘŀƛƴŜ Κ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ? 

/ΩŜǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŦŀōǳƭŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜǎΣ ǘƻǳǘŜǎ ŀǳǎǎƛ ǾŀǊƛŞŜǎ ƭŜǎ ǳƴŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
WΩŀŘƻǊŜ ǾŜƴƛǊ ŎƻǳǊƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘǳƴŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘŝǊŜ ǊŞƎƛƻn et arpenter la dune de la côte atlantique à Carcans, Lacanau 
ou Mimizan. 

vǳŜƭ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ŀǳȄ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ ? 

[Ŝ Ƴƻǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǊƛƎǳŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǎǎΩƻǊƛŜƴtation, afin que nos 
non-ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜΦ {ƛ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ 
dramatiques pour la fédération en cas d'accident. 

WŜ ǎǳƛǎ Ŝǘ ǎŜǊŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ŀǳȄ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛǾƛƭƛǘŞ ǇƻǳǾŀƴǘ ƛƴǘŜǊǾenir au cours de nos différentes 
manifestations. Notre sport véhicule des valeurs saines : nous nous devons de respecter notre prochain et être 
attentif aux autres. 

Une nouvelle équipe est en place au sein de la ligue. Avez-vous un mot à leur faire passer ? 

Je leur souhaite une pleine réussite dans leur mandat. La fédération sera à leurs côtés pour les aider dans leur tâche. 
5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƧΩƛƴǾƛǘŜ ǳƴ ƭƛŎŜƴŎƛŞ ŀǉǳƛǘŀƛƴ Ł ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ 
pour les années à venir. Il serait logique que l'Aquitaine soit présente au Comité fédéral. 

Enfin, quels sont les axes de priorité et les valeurs de la fédération ? 

Il y a plusieurs axes prioritaires pour la fédération, en particulier : les jeunes et le haut-niveau. 

Concernant les jeunes, un rapprochement avec le monde scolaire est plus que nécessaire. Notre implication envers 
ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǘŀƭŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘΦ 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳƻƴǎ Ł ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ Şnergie pour le haut-niveau en cette année de championnat du 
monde en France Υ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎŜǇǘǳǇƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŜƴǘƻǳǊŞ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
sportifs talentueux qui suivent ses traces. Nous nous devons de les soutenir et de les encourager ce mois d'août en 
Savoie. 

: Propos recueillis par bƛŎƻƭŀǎ 5ΩIhhDI9 
Responsable Commission Communication  
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 La commission jeune vous dévoile sa future politique ! 

Ambitieuse, elle demandera beaucoup de travail pour les comités et clubs et sera aussi une partie de 
la politique de la LACO. Cette trame va demander du temps mais le comité directeur espère sur 
ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΦ 

Monde scolaire 

Å Création de cartes de proximité aux écoles, collèges et 
lycées 

Å Aide à la création des compétitions départementales 
UNSS, UGSEL, USEP Χ 

Å Communication avec le monde scolaire: convention et 
passerelle entres les clubs et les professeurs de sports 

Å Invitations des meilleurs jeunes NL sur les compétitions 
importantes en Aquitaine: Nationale, championnat 
ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜΧ 

 

5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ 

Å Un club, une école 
Å Formations des animateurs, moniteurs et entraîneurs 
Å Passage des balises de couleurs organisées par la ligue  (1 à 2 fois par an) 
Å !ƛŘŜ ŀǳ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ hΩ5ŞŦƛ όŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ CC/hύ 
Å /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǇŜ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ мл Ł му ŀƴǎ 

Création des groupes départementaux 

Å Aide aux comités pour création de groupes départementaux 
Å Passerelle pour les meilleurs vers le HNA 
Å tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ b[ ƛǎǎǳǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
Å tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ Řǳ Ib! Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 
Å Obligation de participer aux regroupements RDE de la FFCO 
 

Haut Niveau Aquitain 

Å Objectif: être parmi les meilleurs français 
Å Participations aux sélections des équipes de France 
Å Suivi hebdomadaire des entraînements : technique et physique 
Å Suivi médical 
Å {ǘŀƎŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎǳŜ ǇƻǳǊ préparation des championnats de France 
Å hōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŎƭŀǎǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳǇŜ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ 
Å Regroupements: Minimum 1 fois/mois 
Å tƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлммΥ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩhΩCŜǎǘƛǾŀƭ ό/ƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ с ƧƻǳǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ 

championnat Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜύ 

 
Une réunion avec les présidents des clubs et comités va bientôt être proposée. 

: Par Stéphane RODRIGUEZ 
Responsable Commission jeunes  

Dossier 

Un projet ambitieux mais nécessaire ! 
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Podium O'défi avec SAGC et PSNO sur la 1ière et 3ième place 


